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 Консультація для вихователів 
«Розподіл динамічних пауз за темами»

Динамічних пауз безліч,

Як же розібратися?

Зрозуміть коли, якою 

Треба скористатися?

                               В морі пауз динамічних

                               Зможе кожен знатися,

                               Цей «розподіл» допоможе

                                                             Систематизуватися.

Правило моє просте:

- Не відволікайся,

Все робити відповідно 

З темою старайся. 

                            Кажеш діткам про тварин?

                            Відпочинь хвилинку

                            І тим часом про тварин

                            Проведи розминку.

Забувають пори року,

Не шукай проблему,

Вправи з дітками зроби 

На зимову тему.                                

                             І щоб краще чайний посуд 

                             Їм запам’ятати 

                             Всі предмети пропонуй

                             В русі показати.

Плутать фрукти з овочами

Можуть часто й густо,

Пропонуй гімнастику 

«Засолка капусти».

                                Екзотичних птахів діти

                                Вмить запам’ятають,

                                Коли будуть не сидіти,

                                А трішки політають.                                             

Пам'ять краща у малят,

Мислення логічне,

Коли більше відповідних

Пауз динамічних.

                                І узгоджують вони

                                Корисне з приємним,

                                Як закріплюють отак 

                                Матеріал об’ємний.

Всім відомо – нестійка

У діток увага.

Фізхвилиночка  така

Є для них розвага.

                                 Руховий режим віднині 

                                 З дітьми не порушуй.

                                 Сон – дрімоту згідно тем

                                 На заняттях струшуй!

